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FICHE DE PREVENTION

Les gaz d'échappement sont dangereux !l
Sur le chantier NORPAC a LIEUSAINT, Adrien M. tralait sur une mini pelle, sous un batiment.

Il exercait son activité sans problemes particsli@rsque soudainement, en milieu d’aprés-midgemaier
commenca a ressentir des maux de téte et desasausé

Que s'est-il passé ?

Adrien M. a été victime d’une intoxication au Moryole de Carbone.

Qu'est-ce que le Monoxyde de Carbone ?

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz inodomcetare et rien ne permet de détecter spontanésaent
présence. Sa production résulte d’'une combusticonipléte de matiéres organiques par défaut d’'oxgéen

L’intoxication par le monoxyde de carbone (CO)lagtremiére cause de mortalité accidentelle par gaz
toxique en France.

Le CO est absorbé exclusivement et rapidementegagrdumons. Il pénétre dans les globules rougdixese
sur 'hémoglobine WHu sang a la place de I'oxygene, et empéche aixgigénation des cellules.

Cette réaction est heureusement réversible. L'apjgofortes concentrations d’oxygene a haut débit
(oxygénothérapie) est le premier traitement dediication oxycarbonée.

Les organes les plus sensibles au défaut d’oxymgdgnsdnt le systéme nerveux central et le cceur.

Quels sont les risques sur la santé ?

Les conséquences sur la santé dépendent de ladlex@esition et du taux de CO.
- Ataux faibles, on observe des maux de téte, deblies digestifs voire des malaises.
- Ataux plus élevés, la victime tombe dans le cotrégsque la mort. Les intoxications au CO
peuvent laisser a vie des séquelles de type nayigole et cardiaque.

La susceptibilité au CO est plus grande chez lesopaes souffrant d’'un déficit en oxygéne (maladies
cardiaques et pulmonaires, anémie, hémoglobineraie) ou dont le besoin en oxygéne est accru
(hyperthyroidie W, grossesse).



Quels sont les seuils ?

La réglementation du travail a déterminé les cottaibns maximum de CO dans I'air auxquelles un
travailleur peut étre exposé sans risques. Cesingahee sont applicables qu’en milieu de travaifalit bien
garder a I'esprit qu’'une quantité de CO toléraldarpn travailleur en bonne santé peut déja reptésan
certain danger pour une personne agée ou pourfanten

LaTLV-TWA (Threshold Limit Value- Time Weighted Average) représente la concentration moyenne
considérée comme inoffensive pour un travailleurygest exposé 40 heures par semaine. Elle esh de 2
ppm.

LaTLV-C (Threshold Limit Value - Ceiling) représente la valeur plafond qui ne peut jamags ét
dépasseée. Dans le cas du CO, la TLV-C est de 200 pp

LaTLV-IDHL (Threshold Limit Value-lmmediately dangerousfor life and health). C’est la
concentration a partir de laquelle I'évacuation igdiate s‘impose. Bien qu’'une évacuation prenne en
général moins de 30 minutes, pour des raisonsalgit® les valeurs TLV-IDHL sont basées sur |dstsf
d’'une exposition durant 30 minutes. Elle est deOj»0m dans le cas du CO.

Que faire en cas d'intoxication ?

Avant d’intervenir auprés d’une personne victimtbxication au CO, il faut d’abord prendre toulies
précautions pour éviter de s’intoxiquer soi-méme.

Il faut donc :

- Aérer le local,

- Arréter I'appareil : si possible,

- Sortir la ou les victime(s) du local,

- Installer la victime en position latérale de sé&@,rt’est -a-dire couchée sur le coté pour éviter
gu’elle ne s’étouffe dans ses vomissements,

- Appeler un médecin ou le 100 ou le 112 en signalaiilts’agit d’une intoxication au CO. Si la
personne est inconsciente, ne pas oublier de halgig!

Mesures préventives ?

Avant toute intervention dans un milieu confinéus@ous demandons de vous équiper :

- d'un détecteur de Monoxyde de carbone,
- d'utiliser un ventilateur afin de ventiler la zooenfinée,
- d’ajouter des additifs dans le carburant des engins
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